produkty i

Przeciwwskazane
potrawy:
Mieko i mleko slodkie, jogurt, kefir, sery zoOlte 1 topione
produkty twarog zwykty 1 homogenizowany
mleczne
chleb jasny i czerstwy, sucharki, pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde
. drobne kasze: manna, krakowska, | pieczywo $§wieze, grube kasze: peczak,
Pieczywo | . . .
jeczmienna tamana, ryz, drobne gryczana, grube makarony
makarony
gotowane na migkko, w gotowane na twardo 1 smazone,
Jaja koszulkagh, éc.iqte na parze w faszerowane
formie jajecznicy, jaj sadzonych,
omletow
mi¢so chude: cielecina, mtoda thuste gatunki: wieprzowina, baranina,
wolowina, wieprzowina od szynki | podroby, gesi, kaczki, ttuste ryby(wegorz,
. lub schabu, jagnigcina, krolik, losos, karp, $sledz, halibut, tosos, sum),
Migso, . . .
dréb kurczak, indyk, ryby bez skory thuste wedliny, produkj[y marynowane,
ryby, (dorsz, plastuga, leszcz, sola, wqd.zone, pptrawy nasiakniete tluszc;em:
we dliI;y szczupak, sandacz, miody karp), smazone, pieczone, duszone z dodatkiem
potrawy gotowane, duszone bez thuszczu
thuszczu, pieczone w folii z
dodatkiem wody
dodawane na surowo: masto, $mietana, smalec, stonina, boczek, 16j
stodka $mietana, oleje roslinne: wotowy i barani, margaryny twarde
Thuszcze | sojowy, stonecznikowy,
rzepakowy, oliwa, margaryny
kubkowe- w ograniczonej ilosci
marchew, buraki, kalafior, stare warzywa, surowki i satatki z
szpinak, kabaczki, mtody zielony | dodatkiem majonezu, $mietany, thuszczu,
groszek (najczesciej przetarty w musztardy, smazone, wszystkie odmiany
formie zupy lub puree), mtoda kapusty, papryka, pory, szczypior, cebula,
Warzywa | fasolka szparagowa, warzywa z ogorki, brukiew, rzodkiewki, rzepa,
wody oprdészone maka z kalarepa, warzywa z zasmazkami,
dodatkiem $wiezego masta bez konserwowe, grubo starte surowki
zasmazek, na surowo zielona
salata, pomidory bez skorki
Ziemniaki gotowane , thuczone w postaci srpanne, chipsy, frytki, placki
puree ziemniaczane, pieczone w thuszczu
dojrzate owoce bez skorki, jabtka, | owoce w syropach, niedojrzate, suszone,
truskawki, morele, poziomki, satatki owocowe, agrest, kiwi, czeres$nie,
Owoce pomarancze, arbuz, (maliny, ananas, orzechy, winogrona,
porzeczki, czarne jagody- w
formie przecieru) melon, poziomki
wszystkie sa zabronione, groch, fasola,
Suche bob
straczkowe
Desery kompoty, kisiele, galaretki z wszystkie desery z cukrem, miodem, np.:

owocow dozwolonych, owoce z

galaretki, kremy, kompoty, leguminy,




serkiem homogenizowanym,
jabtka pieczone, przeciery
owocowe, miodd, dzemy bez
pestek,

marmolady, ciasta, torty, lody, paczki,
faworki, chatlwa, czekolada, batoniki,
ciasteczka itp., wszystko z duza
zawartoscig cukru lub thuszczu

Przyprawy

fagodne ale w ograniczonych
ilosciach: koperek, pietruszka,
jarzynka, kminek, majeranek,
bazylia, oregano, tymianek,
kurkuma, sol, 1i§¢ laurowy, ziele
angielskie,

ostre przyprawy: papryka ostra,
musztarda, ocet, chili, pieprz, vegeta, pikle
wszelkiego rodzaju, ocet winny, czosnek,
cebula kwasek cytrynowy, curry, itp.

Sosy

o smaku tagodnym, zaprawiane
stodka $mietanka, mastem lub
zottkiem, zagegszczone zawiesing
maki w wodzie, mleku lub w
stodkiej $mietance- koperkowy,
cytrynowy, pomidorowy,
potrawkowy, sosy owocowe ze
stodka $mietanka

ostre, na zasmazkach, sosy na mocnych
wywarach migsnych, cebulowy, grzybowy

Napoje

staba herbata, herbata z mlekiem,
staba kawa z mlekiem- jezeli nie
ma przeciwwskazan, mleko,
napoje owocowe, soki warzywne,
woda niegazowana

mocne kakao, mocna kawa, ptynna
czekolada, napoje alkoholowe, mocna
herbata, wody gazowane, kolorowe napoje

Zupy

kleiki, krupnik z dozwolonych
kasz, zupy mleczne, przetarte zupy
OWOCOWe, ZUpy warzywne czyste
(barszcz, pomidorowa), zupy
jarzynowe z dozwolonych
warzyw, zupa ziemniaczana, Zupy
na wywarach miesnych (jezeli nie
ma przeciwwskazan), zupy
zageszczone zawiesina maki w
wodzie, mleku lub stodkiej
$mietance — bez zasmazek, zupy
zaciagane zottkiem lub z
dodatkiem Swiezego masta

kapusniak, zupa ogdérkowa, fasolowa,
grochowa, zupy zaprawiane zasmazkami,
thuste, na wywarach z kosci 1 grzybow

Potrawy
migsne,
rybne

gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania, pieczone
w folii lub pergaminie, potrawki,
pulpety, budynie

smazone, duszone, pieczone

Potrawy z
kasz i
maki

kasze gotowane na sypko lub
rozklejone, ptatki owsiane
przetarte, budynie z kasz z
dodatkiem migsa, warzyw lub
owocow, lane kluski, leniwe
pierogi z matym dodatkiem maki

smazone, kotlety z kaszy, kluski ktadzione
francuskie, zacierki




