DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO
Cel:
Dieta ta powinna by¢ latwostrawna, pozbawiona substancji powodujacych wydzielanie soku
zotadkowego.
Dla kogo?

= w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy

» w przewleklym nadkwasnym niezycie zotadka

= w refleksie zotadkowo-przetykowym

= w dyspepsjach czynnosciowych zotadka
Zalecenia:
-zalecenia sg takie jak przy diecie latwostrawnej dodatkowo usuwa si¢ z niej okreslone
produkty
- eliminujemy produkty: mocny rosoél, buliony, esencjonalne wywary warzywne, grzybowe,
galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocoOw i warzyw, napoje
alkoholowe, kawa, mocna herbata, produkty marynowane, wedzone, potrawy pikantne, stone,
smazone, pieczone, ostre przyprawy
-1los$¢ biatka 1,2-1,5 g/kg masy ciata
-biatko powinno by¢ pelnowartosciowe z mleka, twarogu, jaj, drobiu, ryb, migsa — wiaze
nadmiar kwasu solnego.
-mleka nie wigcej niz 0.7 - 1litra na dobg
-tluszcze hamuja wydzielanie kwasu solnego, zmniejszaja motoryke zotadka
-30% zapotrzebowanie energetyczne pokrywa tluszcze takie jak masto, Smietanka, tluszcze
ro$linne
-stabe roztwory cukru hamuja produkcj¢ HCI.
-wylaczamy z diety produkty bogate w btonnik pokarmowy (pieczywo razowe, grube kasze,
surowe warzywa i owoce)
-potrawy powinny mie¢ konsystencje papkowata gdy zzucie wzmaga wydzielanie zoladkowe
-eliminuje si¢ produkty wzdymajace i ostre
- 5 positkdéw dziennie o jednakowych porach, mate objetosciowo
-temperatura potraw powinna by¢ umiarkowana
-potrawy gotuje si¢ w wodzie, na parze, dusi bez obsmazania w thuszczu
- thuszcz dodaje si¢ do gotowych potraw
- zupy powinny by¢ przecierane
-warzywa i owoce powinny by¢ gotowane i rozdrobnione

-soki powinny by¢ rozcienczone, najlepiej mlekiem



