Gdy otylo$¢ jest objawem choroby...

W przewazajacej wigkszosci przypadkéw nadwaga i otylos¢ spowodowane sa
nieodpowiednia podaza kalorii w stosunku do zapotrzebowania organizmu, zdarza si¢ jednak,
ze za nadmiar kilograméw odpowiada choroba. Podrgczniki medyczne wymieniaja wiele
schorzen , ktorym towarzyszy otytos¢, wigkszos¢ z nich wystepuje bardzo rzadko

( niedoczynnos¢ przysadki, organiczne uszkodzenie podwgzorza,zespot Turnera ,dziedziczne
choroby i zespoly przebiegajace z otyloscia, charakterystycznymi cechami dysmorficznymi,
innymi wadami rozwojowymi i cz¢sto uposledzeniem umyslowym m.in. osteodystrofia
Albrighta, rodzinna miejscowa lipodystrofia Dunningana , zesp6t Pradera - Williego, zespot
Bardetta i Biedla, zesp6t Cohena). Szanse na wystapienie tych choréb sa bardzo niewielkie.
Warto jednak blizej omowic trzy najbardziej powszechne. Sa to niedoczynno$¢ tarczycy,
zespol wielotorbielowatych jajnikéw, zespot Cushinga. Niedoczynno$¢ tarczycy moze
pojawic¢ si¢ w kazdym wieku, wystepuje okoto 5 razy czgsciej u kobiet niz u mezczyzn,
stwierdza si¢ ja u 1-6% o0s6b do 60 r.z, a czgsto$¢ wystgpowania rosnie u osob starszych.
Objawami niedoczynnosci tarczycy sa przyrost masy ciala, ostabienie, sennos¢, zaburzenia
pamigci , tatwe marznigcie, zaparcia, sucha skora. Do rozpoznania konieczna jest konsultacja
lekarska, oznaczenie TSH oraz FT4. Leczeniem choroby zajmuje si¢ endokrynolog. Zespét
wielotorbielowatych jajnikow (PCOS), jest schorzeniem, ktérego objawy pojawiaja si¢ po
pokwitaniu ( po okresie dojrzewania) 1 trwaja do okresu menopauzy. Okoto 50% kobiet z
PCOS jest otytych. U wigkszosci z nich wystepuja zaburzenia miesiaczkowanania, trudnosci z
zajSciem w ciaze, hirsutyzm (nadmierny wzrost wloséw u kobiet w miejscach takich jak
warga gorna, wewngetrzne powierzchnie ud, plecy i brzuch), tradzik oraz cukrzyca lub stan
przedcukrzycowy. Rozpoznanie ustala ginekolog, niezbedne jest wykonanie USG
transwaginalnego . Zalecana jest rowniez konsultacja endokrynologiczna i diabetologiczna.
Podejrzenie zepolu Cushinga moga nasuwac nastgpujace cechy - otytos¢ typu centralnego z
otluszczeniem tutowia i karku, twarz typu “ ksigzyc w pelni”, czerwone,lub czerwonosine
rozstepy, zanik migsni konczyn i tutowia- tzw. “ cienkie ndzki”, nadcisnienie tetnicze.
Konieczna jest wtedy wizyta u endokrynologa i wykonanie wysoce specjalistycznych badan.
Wymienionych choréb nie mozemy leczy¢ sami, skuteczna pomoc zaoferuja lekarze
specjalisci, zyska na tym nie tylko nasz wyglad, ale przede wszystkim zdrowie.



